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สาระน่ารู้

ผศ.ดร.สุปรีดา 
อดุลยานนท์
ผู้อำนวยการสำนักสนับสนุนการ 
สร้างสุขภาวะและลดปัจจัยเสี่ยง

การทำงานของ สสส.ในเร่ืองการควบคุมยาสูบในปีท่ีผ่านมา
สสส.มีการวิเคราะห์แผนเก่ียวกับยาสูบในปีท่ีผ่านมา เพ่ือจะเติมส่วน 

ท่ีขาดและพัฒนาจุดแข็งท่ีมีอยู่แล้ว โดยยังยึดการลดการบริโภคยาสูบเป็นหลัก 
และพบว่ามีการลดลงในการบริโภคยาสูบในทุกกลุ่ม และจะเน้นการทำงานควบคุม
ยาสูบให้ได้ผลในบางกลุ่มท่ีมีการลดลงไม่มากนักคือในกลุ่มคนท่ีมีสถานภาพต่ำ 
การศึกษาน้อย รายได้น้อย กลุ่มบุคคลในชนบท ซ่ึงเราเข้าถึงได้น้อยกว่ากลุ่ม 
บุคคลอ่ืน พร้อมท้ังเน้นคุณภาพการทำงานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนเพราะ 
พวกท่ีสูบในปัจจุบันจะเป็นกลุ่มบุคคลท่ีไม่ยอมเลิกสูบ (Hard call) 

ในอนาคต สสส.จะพัฒนามากข้ึน ก็มีเร่ืองการเลิกบุหร่ี  
การช่วยให้คนท่ีสูบบุหร่ีเลิกบุหร่ีได้ โดยมีนโยบายผลักดันให้คนเลิกสูบ ป้องกัน 
พวกนักสูบหน้าใหม่ การเร่ิมสายด่านเลิกบุหร่ีแห่งชาติ การดึงคนในวิชาชีพสาย
สุขภาพมีบทบาทในเร่ืองน้ีมากข้ึนเพ่ือช่วยคนให้เลิกบุหร่ีได้มากข้ึน

มองศักยภาพการทำงานของเครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพ่ือ 
ควบคุมยาสูบ (คภยส.)

ท่ีผ่านมาเครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพ่ือควบคุยาสูบ (คภยส.) เป็น 
วิชาชีพแนวหน้าในการควบคุมยาสูบท่ีทำงานต่อเน่ืองมานานแล้วมีความโดดเด่น 
โดยเฉพาะโครงการเภสัชอาสาพาเลิกบุหร่ี สสส. มีความคาดหวังว่า คภยส.
จะมีการขยายการทำงานต่อ เพราะว่าเป็นวิชาชีพท่ีมีฐานวิชาชีพท่ีประชาชนเข้าถึง 
ได้ง่ายท้ังสถานบริการพ้ืนฐานและร้านขายยา ท่ีประชาชนสามารถรับบริการได้ 
ซ่ึง สสส.คาดว่าในอนาคตวิชาชีพเภสัชกรจะมีส่วนเช่ือมโยงเข้ามาร่วมเครือข่าย 
วิชาชีพสุขภาพมากข้ึน เช่น การเป็นส่วนหน่ึงของสายด่วนเลิกบุหร่ี และมี 
มาตราการเพ่ือพัฒนาคุณภาพในการทำงานด้านน้ีให้สูงย่ิงข้ึน การมีข้ันบันไดใน
การอบรมเภสัชกรให้มีคุณภาพในการให้บริการเลิกบุหร่ีแก่ประชาชน
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คุณมาทำร้ายดิฉันทำไม
วลีเด็ดจากภาพยนต์โฆษณาของ สสส. โดยผู้หญิงกล่าวกับชายแปลกหน้าท่ีสูบบุหร่ี แล้วอะไรละถึงทำให้ผู้หญิงคนน้ีกล่าวหาว่าชายมาทำร้ายเธอ 

คงไม่ใช่การกระทำรุนแรงทางเพศ หรือทำร้ายร่างกายด้วยกำลัง แต่หากเป็นการใช้ควันบุหร่ีต่างหากท่ีเป็นตัวทำร้าย เพราะในควันบุหร่ีท่ีผู้สูบพ่นออกมาแต่ละค
ร้ังประกอบด้วยสารเคมีถึง 4,000 ชนิดแบ่งออกเป็นสามกลุ่มใหญ่ คือ ทาร์หรือน้ำมันดิน นิโคติน และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ โดยเป็นสารก่อมะเร็งถึง 42 
ชนิด ซ่ึงเป็นสาเหตุของ มะเร็งปอด มะเร็งลำคอ มะเร็งกล่องเสียง และมะเร็งช่องปาก  เป็นต้น นอกจากน้ันแล้วยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนอีก เ
พราะท่ัวโลกใช้พ้ืนท่ีปลูกยาสูบประมาณ 6 หม่ืนล้านตารางเมตร ซ่ึงสามารถปลูกพืชอาหารเล้ียงคนได้ 20 ล้านคน สงสัยว่าคำว่า “คุณมาทำร้ายดิฉันทำไม่” 
จะไม่เพียงพอกับพิษของบุหร่ี น่าจะใช้ว่า “คุณมาทำร้ายโลกของเราทำไม่” ดีกว่านะครับ

ท่ีมา : 108 ซองคำถาม เล่มท่ี 8

พื้นที่โลกจำนวนเท่าไร
ที่ถูกใช้ไปในการปลูกยาสูบ?
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สารจากประธาน
ขอกล่าวสวัสดีปีใหม่พี่น้องเภสัชอาสาทุกท่าน แม้ว่าเวลาจะล่วงม

าระยะเวลาหนึ่งแล้ว  
ในจุลสารฉบับนี้ต้องการให้ทราบถึง แผนหลักของสสส.ที่มีต่อ 

แผนการควบคุมยาสูบ คือ การขยายเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพิ่ม 
มากขึ้นและการเน้นการควบคุมยาสูบในกลุ่มผู้ด้อยโอกาสทางสังคม 
และในกลุ่มผู้สูบหนัก  ที่ทางเครือข่ายฯ จะนำมาเป็นแนวทางใน 
การปรับแผนยุทธศาสตร์ในปี 2552-2554 ต่อไปเช่นเดียวกัน 
ทางสหวิชาชีพเพื่อสุขภาพ ที่นำแผนหลักของ สสส. ไปทำวิสัยทัศน์
และพันธกิจในการประชุมที่สวนสามพรานเมื่อวันที่ 23-24 มกราคม 
2552 ที่ผ่านมาในฐานะที่คภยส. เป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายวิชาชีพ 
เพื่อสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ จึงได้นำแนวคิดแผนหลักของ 
สสส. และข้อสรุปเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ีมาปรับเป็นแผนยุทธศาสตร์ 
บางยุทธศาตร์ ใน 8 เดือนที่เหลือ ส่วนแนวคิดใหม่ๆ นั้นก็จะเตรียมทำ 
แผนของคภยส.ในปี 2552-2554 ต่อไป

ประมาณกลางเดือนเมษายน จะมีการเปิดตัว Quit line 1600 
สายด่วนเลิกบุหรี่แห่งชาติ (สามารถติดตามอ่านได้ในฉบับหน้า) คภยส. 
มีความเชื่อมโยงกับ Quit line เป็นอย่างมากเนื่องจาก คภยส.มีเภสัช 
อาสาพาเลิกบุหรี่ที่เป็นแนวหน้าในการทำงานเลิกบุหรี่และส่งเสริม 
สนับสนุนงาน Quit line คือ เภสัชอาสาที่ไม่มีเวลาและไม่สามารถทำได้
ถึง 5 A จะสามารถประสานกับ Quit line ให้รับช่วงติดตามผู้สูบต่อได้

คภยส. ได้จัดกิจกรรมหลักที่จะเกิดขึ้นในเร็ววันนี้คือ การอบรม 
เภสัชกรโรงพยาบาลเป็นอย่างน้อย 5 จังหวัด ทั้งในกรุงเทพฯ และ 
ในภูมิภาค เช่น สุราษฏร์ธานี, เพชรบุรี, อุบลราชธานีและนครราชศรีราช

นอกจากน้ียังมีการเชิญอาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ ใน 14  
มหาวิทยาลัยให้เข้ามามีส่วนร่วมในเครือข่ายฯมากข้ึน เพ่ือร่วมกันให้มีกา
รเรียนการสอนเก่ียวกับการควบคุมยาสูบเกิดข้ึน และตอนน้ี คภยส. ได้ท
ำข้อตกลงท่ีจะมีกิจกรรมร่วมกับ เครือข่ายเภสัชศาสตร์เพ่ือการสร้างเส
ริมสุขภาพ หรือ ภค.สสส. ท่ีมี  รศ.ดร.จิราพร ล้ิมปานานนท์ เป็นประธ
านเครือข่ายท่ีเน้นการพัฒนาการศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ ให้เป็นสาขาวิชา 
ท่ีมีการสร้างเสริมสุขภาพมากข้ึนโดยสร้างองค์ความรู้ใหม่และบูรณาการ
ความรู้ด้านเภสัชศาสตร์มาสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม

ในท้ายสุดน้ีขอขอบคุณพ่ีน้องสมาชิกชาวเภสัชอาสาทุกท่านท่ีร่วมมือ 
ร่วมใจในการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ีให้หมดไปจากสังคมไทยและเป็น 
ส่วนหนึ่งในการช่วยผู้ติดบุหรี่ให้เลิกสูบบุหรี่ได้ สำหรับพี่น้องท่านใดที่ 
ปรารถนาจะติดต่อกับเครือข่ายฯ หรือมีข้อแนะนำติชมประการใดก็สามารถ 
ติดต่อมาได้ท่ี เครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพ่ือควบคุมยาสูบ
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พฤฒิภา เอี่ยมสุภาษิต
พิณชญา โท้ประยูร

จีรภา สัมพันธ์เจริญกุล
พงศธร โกยสมบูรณ์



กิจกรรมชาวเภสัชอาสาฯ

นครปฐม
วันท่ี 15 มกราคม 2552 ออกบูธประชาสัมพันธ์  
“โครงการร้านยาน้ีปลอดบุหร่ี 100%”  ในกา
รประชุมสามัญประจำปีชมรมร้านขายยาจังห
วัดนครปฐม มีผู้ประกอบการชมรมร้านยาท่ี
มาเข้าร่วมประชุมให้ความสนใจสมัครเข้าร่วม 
“โครงการร้านยาน้ีปลอดบุหร่ี 100%”  จำนวน  46  ร้านยา 

ในวันท่ี 23- 24 มกราคม 2552 ร่วมระดมส
มองกับเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไ
ทยปลอดบุหร่ี ณ  ณ  โรงแรมโรสการ์เด้น  
สวนสามพราน จ.นครปฐม 
เพ่ือวางยุทธศาสตร์และวิสัยทัศน์ ในปี 2552

ขอนแก่น
วันจันทร์ที่ 1 ธันวาคม 2551 ได้จัดพิธี 
มอบป้ายคณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น ปลอดบุหรี่ ซึ่งเป็นวันครบรอบ 
28ปี วันสถาปนาคณะเภสัชศาสตร์ ปลอดบุหรี่ 
อีกทั้งยังมีกิจกรรมสนุกๆ เช่นตอบคำถามชิงร
างวัลและเผยแพร่ความรู้ต่างๆให้แก่นักศึกษา เภสัชศาสตร์ค่ะ

ตุลาคม 2551 – มกราคม 2552

• จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“บทบาทของนักศึกษาเภสัชเพื่อการ 
ควบคุมยาสูบ”จัดอบรมนักศึกษา 
เภสัช ปี 4 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ 28 
กุมภาพันธ์ – 1 มีนาคม 2552 
อ.เมือง จ.เชียงใหม่

• เข้าร่วมประชุมบุหรี่โลก 
ที่ประเทศอินเดีย วันที่ 8-12 มีนาคม 

2552 โดยทางเครือข่ายได้นำ 
ป้ายลงนามร่วมต่อต้านบุหรี่ 
ไปร่วมล้อมเมืองมุมไบ  
ปลอดบุหรี่ ณ ประเทศอินเดีย

• จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  
“การบริบาลเภสัชกรรมในผู้ป่วยโรค 
เรื้อรังกับการหยุดบุหรี่” ในวันที่ 
13 มีนาคม 2552 เวลา 8.00-
9.00 น .และเวลา 15.30-16.30 

น. วันที่ 27 มีนาคม 2552 เวลา 
8.00-9.00 น และเวลา 15.30-
16.30 น. ณ โรงพยาบาลศิริราช 
กทม. และ ในวันที่ 20 มีนาคม 2552 
จัดอบรมบริบาลฯ ของเภสัชกรใน 5 
จังหวัด สมุทรปราการ สมุทรสาคร 
สมุครสงคราม ราชบุรี นครปฐม 
ที่โรงแรมเอสดี อเวนิว เวลา 8 .30- 
16.00 น.

• ร่วมออกบูธ รณรงค์ 
วันงดสูบบุหรี่โลกในวันที่ 31 
พ.ค.52 ร่วมกับ กรมควบคุมโรค ณ 
ห้างสรรพสินค้ามาบุญครอง 
ซึ่งจะมีการให้บริการคำปรึกษา  
แนะนำเพื่อช่วยเลิกบุหรี่แก่ประชาชนท่ี 
สนใจโดยทีมเภสัชอาสาพาเลิกบุหร่ี

เข้าร่วมกิจกรรมพิเศษและสื่อสร้างกระแสสังคม 

(National Event) วันที่ 19 – 21 ธันวาคม 2551 

สวนสัตว์เชียงใหม่ปลอดบุหรี่และโครงการ 

บ้านปลอดบุหรี่” ณ บริเวณหน้าลานแสดงความ 

สามารถสัตว์ สวนสัตว์เชียงใหม่ซึ่งได้มีให้บริการ 

ให้คำปรึกษา แนะนำ เพื่อช่วยเลิกบุหรี่แก่ประชาชนที่สนใจอีกทั้งยังได้รับเกียรติ 

จากนายวิบูลย์ สงวนพงศ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ ร่วมลงนาม

+ กิจกรรมที่จะเกิดขึ้น

หากเภสัชกรท่านใดสนใจเข้าร่วมเป็นเภสัชอาสา พาเลิกบุหร่ี หรือสนใจเข้ารับการอบรม สามารถดูรายละเอียดได้ท่ี www.thaipntc.org หรือสามารถสอบถามได้ท่ี  
เครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพ่ือควบคุมยาสูบ 713 ถ.อิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กทม.10600 โทรศัพท์ 0-2890-2066 โทรสาร 0-2890-2067 E-mail: thaipntc@live.org

ร่วมรณรงค์สถานท่ีราชการปลอดบุหร่ีจเชียงใหม่  
วันท่ี 21 ธันวาคม 2551 โดยได้มีการร่วมออกบูธ 
ประชาสัมพันธ์ ณ ลานถนนคนเดิน หน้าสถานี 
ตำรวจภูธรเมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 
ได้รับเกียรติจากนายวิบูลย์ สงวนพงศ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ 
และนายแพทย์สมาน ฟูตระกูล อธิบดีกรมควบคุมโรค ให้เกียรติเปิดพิธีงานดังกล่าว

เชียงใหม่

20 มกราคม 2552 ได้เผยแพร่จรรยาปฏิบัติ 
สำหรับบุคลากรสาธารณสุขกับการควบคุมยาสูบ 
ในการประชุมคณะคณะกรรมการชมรมเภสัชกรรม 
ข้ึนทะเบียนผลิตภัณฑ์เพ่ือร่วมกันรณรงค์การไม่สูบ 
ณ กระทรวงสาธารณสุข  จ.นนทบุรี

นนทบุรี

นครศรีธรรมราช
29 – 30 มกราคม 2552 ได้ร่วมสัญจรกับ  
เครือข่ายเภสัชศาสตร์เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ 
(ภค.สสส) ณ โรงแรมตาลคู่บีช จ. นครศรีธรรมราช 
มีคณาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ 14 มหาวิทยาลัย 
เข้าร่วม และทาง คภยส. ได้ทำข้อตกลงที่จะทำกิจกรรมร่วมกับภค. สสส.



สาระน่ารู้

บทสัมภาษณ์ รศ.ดร. จินตนา ยูนิพันธุ์

ที่มาของโครงการศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งประเทศไทย 
(Thailand National Quitline Center)

จากการที่อาจารย์เป็นพยาบาลจึงได้รู้ว่าคนที่ติดบุหรี่คือติดนิโคติน 
(Nicotine) ซึ่งเป็นสิ่งเสพติด พอมาทำงานในเครือข่ายก็รู้สึกว่าตัวเองน่าจะ  
ทำตัวให้เป็นประโยชน์มากขึ้น จากการที่รู้ว่าคนไทยสูบบุหรี่เยอะ แต่การทำงาน 
ที่จะช่วยคนให้เลิกสูบบุหรี่ของประเทศไทยยังไม่ชัดเจน ซึ่งในประเทศไทยพบว่า 
คลีนิกให้บริการเลิกบุหรี่จะแทรกอยู่ในคลีนิกยาเสพติดซึ่งเราไม่รู้ว่าการ 
ให้บริการมีประสิทธิภาพแค่ไหน แต่ในต่างประเทศเราพบว่า Quit line 
มีมานานแล้วให้ผลดีมาก เป็นบริการที่เข้าถึงง่าย และด้วยความที่อยากทำให้ 
การบริการเลิกบุหรี่ในประเทศชัดเจนมากขึ้น พร้อมกับได้รับทุนสนับสนุน 
อ.จินตนาจึงได้ก้าวมาทำ Quit line

Tobacco Cessation เป็นเรื่องระดับชาติ ที่มีหลายๆ ส่วนได้ทำอยู่  
แต่ในส่วนของ Best Practice นั้นยังไม่มีความชัดเจนมากนัก สปสช.,สสส. 
และกระทรวงสาธารณสุขจึงมีความคิดร่วมกันว่าต้องการให้เกิดองค์กร  
อิสระที่ทำหน้าที่เฉพาะในเรื่องนี้ขึ้น จึงเกิดเป็น “มูลนิธิสร้างสุขไทย” โดยใน  
2 ปีแรกได้รับทุนสนันสนุนจาก สสส. ต่อมารับทุนจากกระทรวงสาธารณสุข 
และศูนย์ให้บริการเลิกบุหรี่ก็เป็นหนึ่งในโครงการของมูลนิธิสร้างสุขไทย

กระบวนการทำงานของ 1600 สายเลิกบุหรี่ 
การติดบุหรี่เป็นเรื่องทางพฤติกรรม เราจึงเชื่อว่าถ้าให้เขามี 

กระบวนการคิดใหม่ให้มีการเปลี่ยนพฤติกรรม คือให้คนที่ไม่อยากเลิก 
คิดอยากเลิก และคอยกระตุ้นและให้ความช่วยเหลือให้มีความตั้งใจ 
มีกระบวนการให้คำปรึกษา เพื่อปรับประบวนการคิดการตัดสินใจให้เลิก 
สูบบุหรี่ รวมถึงการประเมินสภาพทางสังคม ครอบครัว เพื่อ 
ค้นหาวิธีทีดีที่สุดที่จะช่วยผู้ติดได้ จากนั้นต้องให้ผู้ติดสร้างคำมั่นสัญญา 

กับตัวเขาเอง ทุกอย่างจะมีการทำ 
เป็นลายลักษณ์อักษรโดยคำนึงถึง 
สิทธิมนุษยชนเป็นหลัก

Quit line จะมีทั้งส่วนของ 
Proactive และ Reaction คือ  
ถ้าโทรมานอกเหนือเวลาทำการ 
ก็จะมีการโทรกลับ และ follow up  
การติดตามผลเป็นระยะๆ

สำหรับผู้ให้คำปรึกษานั้น 
ก็จะมีการอบรม มีการฝึกหลักสูตร 
ทั้งทางทฤษฏีและปฎิบัติ มีการทดลองงาน การฟังคู่สายมีการประเมิน 
ทั้งบุคลิกภาพ ทักษะ การพูดจา โดยผู้ให้คำปรึกษาจะเป็นบุคลากร 
ในวิชาชีพสายสุขภาพ ช่วงเวลาในการให้บริการคือตั้งแต่ 7.30–18.00 น. 
วันจันทร์ ถึงวันศุกร์ นอกเวลาทำการจะเป็นเทปตอบรับให้ฝากหมายเลขไว้เ
พื่อทางเราจะโทรกลับ

การเชื่อมต่อการทำงานระหว่างเครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรมเพื่อ 
ควบคุมยาสูบ  
เภสัชอาสา...พาเลิกบุหรี่ กับ1600 สายเลิกบุหรี่ จะทำงานประสานความร่วม
มือในเครือข่ายฯ หรือร้านยาต่างๆ ในการส่งต่อผู้ติดให้มารับบริการ 
เลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์ได้  ในทางเดียวกัน Quit lineก็จะมีรายชื่อโรงพยาบาล 
คุณหมอ ในการส่งต่อผู้ติดที่ต้องการรับบริการแบบ face to face เป็นต้น

การให้คำปรึกษานั้นจะเป็นไปตาม Protocol โดยมีระบบ network 
ที่จะส่งข้อมูลเข้าระบบ IT เพื่อจะบริการผู้ติดได้อย่างเหมาะสม

1600 สายเลิกบุหร่ี 
Thailand Quitline


